
Tuky 

- sú estery alkoholu glycerolu a vyšších karboxylových kyselín. 

- Nazývame ich aj LIPIDY. 

- obsahujú zlúčené atómy C, H, O. 

- vznikajú esterifikáciou  

 

glycerol + karboxylová kyselina → tuk + voda 

- sú ľahšie ako voda (plávajú na  vodnej hladine), sú dobre rozpustné v organických rozpúšťadlách 

(acetón), pôsobením tepla, svetla, vzduchu sa rozkladajú, pričom vznikajú jedovaté látky  

 

Funkcie tukov:  

- chránia organizmus pred stratou telesnej teploty (tepelná izolácia) 

- ochraňujú vnútorné orgány 

- sú zložkou potravy 

- rozpúšťajú sa v nich vitamíny A, D, E a K. 

 

Pevné tuky: nasýtené tuky, obsahujú iba jednoduché väzby ( masť, maslo, loj) 

Kvapalné tuky: obsahujú násobné väzby napr. kyselina olejová ( slnečnicový, olivový a rastlinné oleje, rybí 

tuk ) 

Rastlinné tuky: rastlinné oleje, kakaové maslo 

Živočíšne tuky: masť, rybí olej, maslo, loj 

Pre človeka sú rastlinné oleje a tuky ľahšie stráviteľné, pri trávení sa tuk rozkladá na glycerol a karboxylové 

kyseliny, ktoré organizmus využíva ako zdroj energie. 

Nadmernou konzumáciou tukov vzniká obezita, ateroskleróza (upchávanie ciev cholesterolom), psychické 

problémy. 

Horiace tuky nikdy nehasíme vodou – riziko výbuhu!!! 

 

Účinkom hydroxidov (NaOH alebo KOH) sa tuky rozkladajú a vzniká glycerol a sodné(draselné) soli 

karboxylových kyselín – MYDLÁ: 

tuk + NaOH (KOH) → glycerol + mydlo 

 


