Tuky

- st estery alkoholu glycerolu a vyssich karboxylovych kyselin.
- Nazyvame ich aj LIPIDY.

- obsahuju zlucené atomy C, H, O.

- vznikaju esterifikdciou

glycerol | + | karboxylova kyselina | — | tuk | + | voda

- st P'ahSie ako voda (plavaju na vodnej hladine), su dobre rozpustné v organickych rozpustadlach
(aceton), posobenim tepla, svetla, vzduchu sa rozkladaju, pricom vznikaju jedovaté latky

Funkcie tukov:

- chrania organizmus pred stratou telesnej teploty (tepelna izolacia)
- ochranuju vnitorné organy

- su zloZzkou potravy

- rozpustaja sa v nich vitaminy A, D, E a K.

Pevné tuky: nasytené tuky, obsahuju iba jednoduché vizby ( mast’, maslo, 1oj)

Kvapalné tuky: obsahuji nasobné védzby napr. kyselina olejova ( slne¢nicovy, olivovy a rastlinné oleje, rybi
tuk)

Rastlinné tuky: rastlinné oleje, kakaové maslo

Zivocisne tuky: mast’, rybi olej, maslo, loj

Pre Cloveka su rastlinné oleje a tuky l'ahSie straviteI'né, pri traveni sa tuk rozklada na glycerol a karboxylové
kyseliny, ktoré organizmus vyuziva ako zdroj energie.

Nadmernou konzumaciou tukov vznika obezita, aterosklerdza (upchavanie ciev cholesterolom), psychické
problémy.

Horiace tuky nikdy nehasime vodou — riziko vvbuhu!!!

Utinkom hydroxidov (NaOH alebo KOH) sa tuky rozkladaju a vznika glycerol a sodné(draseln¢) soli
karboxylovych kyselin — MYDLA:

tuk | + | NaOH (KOH) | — | glycerol | + | mydlo




